
Als je deze ingrediënten ziet en het is bedoeld voor microplastic-
ontgifting.  Welke logica kan je er inzien?  
 
Klinoptiloliet zeoliet, Calcium bentoniet, Chitosan (schimmel-afgeleid), Actieve kool (ultrafijn), 
Humuszuur, Fulvinezuur, Di-indolylmethaan (DIM), Broccolikiemextract (10% sulforafaan), 
Zeewiermix, Zonnebloemlecithine, MCT-poeder (C8/C10), R-alfa-lipoïnezuur, N-acetyl-
glucosamine, Aloë vera extract (200:1), Slippery elm extract, Yucca-wortel extract, Curcumine 
extract (95%), Artisjokbladextract (10:1), Paardenbloemwortel extract (20:1), Mariadistelextract 
(80% silymarine), Gemberpolyfenolen, Quercetine, Astaxanthine, Granaatappelextract (40% 
ellaginezuur), Bacillus subtilis, Bacillus coagulans. 

 

De lijst ingrediënten die u presenteert, vertoont een duidelijke multifocale benadering gericht 
op de problematiek van microplastics en de daaraan gerelateerde chemische belasting (vooral 
ftalaten, BPA, BPS en andere plasticizers). De logica is opgebouwd rond vier hoofdpijlers, die 
elkaar versterken: 

1. Adsorptie en binding in het maag-darmkanaal (om opname te beperken en fecale 
uitscheiding te bevorderen) Dit vormt de kern van de “microplastic-ontgifting” claim. 

o Klinoptiloliet zeoliet en calcium bentoniet → beide zijn sterke cationische 
adsorbents met poreuze structuur; ze worden al jaren gepromoot (en in mindere 
mate onderzocht) voor het binden van microplastics, zware metalen en 
organische toxines in het gastro-intestinale lumen. 

o Actieve kool (ultrafijn) → klassiek adsorbent, bindt organische moleculen en 
sommige plastic-gerelateerde chemicaliën. 

o Chitosan (schimmel-afgeleid) → heeft positieve lading en bindt negatief geladen 
deeltjes zoals veel microplastics; recente studies tonen aan dat het fecale 
excretie van polyethyleen microplastics significant kan verhogen. 

o Humuszuur en fulvinezuur → chelateren en binden toxines, vaak gecombineerd 
met klei/zeoliet voor darm-detox. 

Deze componenten proberen microplastics (of fragmenten ervan) en vooral de eraan 
geadsorbeerde chemicaliën in de darm te vangen, zodat ze niet in de bloedbaan komen en via de 
ontlasting worden uitgescheiden. 

2. Ondersteuning van fase II detoxificatie en Nrf2-activering (voor chemicaliën die wél 
geabsorbeerd zijn) Microplastics zelf worden nauwelijks afgebroken, maar de eraan 
gekoppelde endocrine disruptors en oxidatieve stressors (BPA, ftalaten, etc.) wel. 

o Broccolikiemextract (10% sulforafaan) → krachtige Nrf2-activator → upreguleert 
fase II-enzymen (glucuronidatie, glutathion-conjugatie), versnelt conjugatie en 
uitscheiding van BPA-achtige moleculen. 

o Di-indolylmethaan (DIM) → ondersteunt oestrogeenmetabolisme en fase II-
detox, vaak gecombineerd met sulforafaan bij hormonale ontregeling door 
plasticizers. 



o Curcumine (95%), quercetine, astaxanthine, granaatappelextract 
(ellaginezuur) → sterke antioxidanten en Nrf2-stimulatoren; verminderen 
oxidatieve stress en ontsteking veroorzaakt door microplastic-geassocieerde 
chemicaliën. 

3. Lever- en galblaassupport (fase I & II, galuitscheiding) Veel plasticizers worden via de 
lever geconjugateerd en via gal uitgescheiden (enterohepatische circulatie). 

o Mariadistelextract (80% silymarine) → klassieke leverbeschermer, stimuleert 
regeneratie en galsecretie. 

o Artisjokbladextract, paardenbloemwortel extract, gemberpolyfenolen → 
cholagogen en leverstimulerend. Dit moet recirculatie van reeds 
geconjugateerde toxines tegengaan. 

4. Darmslijmvliesbescherming, anti-inflammatoire en prebiotische ondersteuning 
Microplastics en toxines kunnen de darmbarrière beschadigen en systemische 
ontsteking veroorzaken. 

o Aloë vera, slippery elm, yucca, N-acetyl-glucosamine → slijmvliesherstel en 
barrièrversterking. 

o Bacillus subtilis en Bacillus coagulans → spore-vormende probiotica; 
ondersteunen darmmicrobioom en barrièrintegriteit. 

o R-alfa-lipoïnezuur → krachtige antioxidant, ondersteunt mitochondriale functie 
en glutathion-regeneratie. 

o Zonnebloemlecithine en MCT C8/C10 → dragen bij aan celmembraanherstel en 
leveren snelle energie tijdens detox. 

Samenvattend De formule combineert 

• mechanische/chemische binding in de darm (zeoliet, bentoniet, chitosan, kool, 
humus/fulvine), 

• biochemische versterking van detox-enzymen (sulforafaan, DIM, curcumine e.a.), 

• lever- en darmbarrièrebescherming (silymarine, artisjok, slippery elm, probiotica). 

Dit is een logische, brede “catch & release + protect”-strategie die in de alternatieve en 
functionele geneeskunde vaak wordt toegepast bij microplastic- en endocrine disruptor-
belasting. Wetenschappelijk bewijs is echter heterogeen: binding in de darm is het meest 
plausibel gedocumenteerd (vooral voor chitosan, zeoliet en klei), terwijl systemische 
uitscheiding van al geabsorbeerde microplastics zelf nog zeer beperkt onderbouwd is. 

Indien gewenst kan ik specifieke ingrediënten verder uitdiepen of de plausibiliteit per 
component bespreken.  
(Antwoord uit 70 bronnen. Red) 

 

 

 



Kan deze detox ook door de BBB heen komen? 

De vraag of deze detox-formule de bloed-hersenbarrière (BBB) kan passeren, vereist een 
onderscheid tussen de componenten die primair in het maag-darmkanaal werken en die 
systemisch (inclusief cerebraal) actief kunnen zijn. 

De meeste ingrediënten in de formule zijn niet ontworpen om de BBB significant te passeren. 
Zeoliet (klinoptiloliet), bentoniet, actieve kool en chitosan fungeren hoofdzakelijk als 
adsorbents in het gastro-intestinale lumen. Hun werkingsmechanisme berust op binding van 
microplastics, chemicaliën en toxines in de darm, gevolgd door fecale excretie. Uit 
wetenschappelijke literatuur blijkt dat: 

• Klinoptiloliet zeoliet (micronized of bulk) normaal niet of slechts in zeer beperkte mate 
de BBB passeert. Studies tonen aan dat het niet in systemische circulatie komt en geen 
significante accumulatie in de hersenen veroorzaakt. Het werkt indirect (via 
darmontlasting en reductie van systemische belasting), niet door directe cerebrale 
penetratie. 

• Calcium bentoniet (montmorilloniet) passeert eveneens niet de BBB. Het reduceert 
toxine-concentraties in bloed en weefsels (inclusief hersenen) door darm-adsorptie en 
indirecte uitscheiding, zoals aangetoond in dierstudies met loodbelasting. 

• Actieve kool (ultrafijn) blijft strikt intraluminaal en passeert de BBB niet. Het is een 
klassiek adsorbent dat toxines in de darm bindt zonder absorptie. 

• Chitosan (vooral in grotere deeltjes) passeert normaal niet de BBB. Alleen in nano-
formuleringen of sterk gemodificeerde varianten (niet in standaard supplementen) kan 
het als drager gebruikt worden voor BBB-doorlaatbaarheid. 

Deze componenten bereiken dus geen noemenswaardige concentraties in de hersenen en zijn 
niet bedoeld voor directe ontgifting van cerebrale microplastics of geadsorbeerde chemicaliën. 

Een beperkt aantal ingrediënten kan de BBB wel passeren en biedt indirecte neuroprotectie of 
ondersteuning: 

• Sulforafaan (uit broccolikiemextract) passeert de BBB gemakkelijk en activeert Nrf2 in 
hersencellen, wat oxidatieve stress en neuro-inflammatie vermindert – relevant bij 
microplastic-gerelateerde belasting. 

• R-alfa-lipoïnezuur is lipofiel en wateroplosbaar, kruist de BBB efficiënt en ondersteunt 
mitochondriale functie, glutathion-regeneratie en antioxidatieve bescherming in de 
hersenen. 

• Curcumine, quercetine en astaxanthine hebben beperkte maar gedocumenteerde 
BBB-penetratie (vooral in geoptimaliseerde vormen), met anti-inflammatoire en 
antioxidatieve effecten op cerebrale niveaus. 

• DIM en bepaalde polyfenolen (bijv. uit gember) hebben beperkte penetratie, maar dragen 
bij aan systemische detox die indirect de hersenen ontlast. 

Conclusie De formule is primair darm- en systemisch gericht en bereikt de hersenen niet 
direct via de adsorbents (zeoliet, bentoniet, kool, chitosan). Het kan echter indirect bijdragen 
aan cerebrale bescherming door: 



• reductie van systemische toxische belasting (minder recirculatie via enterohepatische 
cyclus), 

• Nrf2-activatie en antioxidatieve ondersteuning via BBB-doorlaatbare componenten 
(sulforafaan, R-ALA, curcumine e.a.). 

Voor directe ontgifting van microplastics of plasticizers in de hersenen zelf ontbreekt 
overtuigend bewijs; de BBB beperkt dit sterk. Indien cerebrale effecten het primaire doel zijn, 
zou aanvullende focus op BBB-penetrerende Nrf2-activatoren (zoals hogere doseringen 
sulforafaan) logischer zijn. Voor verdere specificatie per ingrediënt sta ik gaarne ter beschikking. 

 

En kan je de ingredienten die er wel doorheen komen als schadelijk 
voor de hersenen bestempelen? 

De ingrediënten uit de formule die de bloed-hersenbarrière (BBB) in relevante mate kunnen 
passeren, zijn voornamelijk sulforafaan (uit broccolikiemextract), R-alfa-lipoïnezuur (R-ALA), 
curcumine, quercetine, astaxanthine en in beperkte mate di-indolylmethaan (DIM). 

Op basis van beschikbare wetenschappelijke literatuur (pre-klinische studies, celmodellen en 
diermodellen) kunnen deze componenten niet als schadelijk voor de hersenen worden 
bestempeld bij therapeutische of supplement-doseringen. Integendeel: ze worden consistent 
geassocieerd met neuroprotectieve effecten. Hieronder volgt een overzicht per stof: 

• Sulforafaan Dit is een van de krachtigste Nrf2-activatoren met uitstekende BBB-
penetratie. Het beschermt tegen oxidatieve stress, neuro-inflammatie en toxische 
insulten (bijv. rotenone, prion-eiwitten, methamphetamine, H₂O₂). Het vermindert 
neuronale schade in modellen van Parkinson, Alzheimer, ischemie en intoxicatie. Er zijn 
geen overtuigende aanwijzingen voor neurotoxiciteit bij normale doseringen; alleen bij 
extreem hoge doses (150–300 mg/kg in muizen) werden sedatie, hypothermie en 
proconvulsieve effecten gemeld, wat ver boven supplement-niveaus ligt. 

• R-alfa-lipoïnezuur (R-ALA) Lipofiel en wateroplosbaar, kruist de BBB efficiënt. Het 
fungeert als cofactor in mitochondriale functie, regenereert glutathion en beschermt 
tegen oxidatieve schade, neuro-inflammatie en chemotherapie-geïnduceerde 
neuropathie. Studies tonen neuroprotectie in modellen van Parkinson, ischemie en 
toxische blootstelling (bijv. TiO₂-nanodeeltjes). Geen significante neurotoxiciteit 
gerapporteerd; het wordt als veilig beschouwd, zelfs bij hogere doseringen (tot 2400 
mg/dag zonder ernstige bijwerkingen). 

• Curcumine Heeft beperkte maar gedocumenteerde BBB-penetratie (vooral in 
geoptimaliseerde vormen). Het vermindert Aβ-toxiciteit, tau-hyperfosforylering, 
oxidatieve stress en inflammatie in modellen van Alzheimer, Parkinson en ischemie. Het 
beschermt de BBB-integriteit en moduleert Nrf2. Geen indicatie van schadelijke 
cerebrale effecten; het wordt juist gebruikt om neurotoxiciteit te counteren (bijv. zware 
metalen, Aβ-aggregaten). 

• Quercetine BBB-penetratie is beperkt maar aanwezig (vooral in metaboliet-vorm of 
nano-formuleringen). Het beschermt tegen oxidatieve stress, inflammatie, Aβ-toxiciteit 
en LPS-geïnduceerde neurotoxiciteit. Het vermindert microgliale activatie en 



ondersteunt synaptische integriteit. Geen bewijs voor directe neurotoxiciteit; het 
antagoniseert juist toxische effecten in neuronale modellen. 

• Astaxanthine Kruist de BBB effectief en accumuleert in hersenweefsel. Het biedt sterke 
bescherming tegen oxidatieve stress, inflammatie en excitotoxiciteit (bijv. glutamaat, 
H₂O₂). Het verbetert cognitieve functie en vermindert neurodegeneratie in modellen van 
Alzheimer, Parkinson en traumatisch hersenletsel. Geen gerapporteerde neurotoxische 
effecten; het wordt als veilig en neuroprotectief beschouwd. 

• Di-indolylmethaan (DIM) BBB-penetratie is aangetoond; het moduleert AhR-signalering 
en vermindert pro-inflammatoire effecten in de hersenen. Het beschermt tegen 
ischemie, traumatisch hersenletsel en Aβ-toxiciteit, en ondersteunt BDNF-expressie. 
Geen significante neurotoxiciteit gemeld; het toont neuroprotectieve werking in 
relevante modellen. 

Conclusie Geen van de BBB-doorlaatbare componenten in deze formule vertoont schadelijke 
effecten op de hersenen in de context van ontgiftingssupplementen. Ze dragen juist bij aan 
bescherming tegen oxidatieve stress, inflammatie en toxische belasting – mechanismen die 
relevant zijn bij microplastic-gerelateerde chemicaliën. Dit ondersteunt de indirecte 
neuroprotectieve logica van de formule, hoewel directe cerebrale microplastic-verwijdering niet 
realistisch is. Bij normale doseringen overheerst het beschermende profiel ruimschoots boven 
enig potentieel risico. 

 

Detoxt dit ook andere vervuilingen in je lichaam? 

 

Ja, deze detox-formule is ontworpen als een brede-spectrum aanpak en richt zich niet alleen op 
microplastics (en de eraan gekoppelde chemicaliën zoals BPA, ftalaten en andere endocrine 
disruptors), maar ook op veel andere soorten vervuilingen en toxines in het lichaam. 

De logica is gebaseerd op twee hoofdcategorieën ingrediënten: 

1. Adsorberende / bindende componenten (werken vooral in de darm om opname te 
voorkomen en uitscheiding via ontlasting te bevorderen): 

o Klinoptiloliet zeoliet, calcium bentoniet, actieve kool (ultrafijn), chitosan, 
humuszuur en fulvinezuur → deze binden via ion-uitwisseling, adsorptie en 
chelatie een breed scala aan toxines. Ze worden het meest geassocieerd met: 

▪ Zware metalen (lood/Pb, kwik/Hg, cadmium/Cd, arseen/As, nikkel/Ni, 
aluminium/Al) – klinoptiloliet en bentoniet verhogen vaak de urinaire of 
fecale excretie hiervan in studies. 

▪ Mycotoxinen (schimmelgifstoffen zoals aflatoxinen, ochratoxine A, 
zearalenone, fumonisinen, trichothecenen/DON/T-2) – chitosan, 
bentoniet en actieve kool binden deze effectief. 

▪ Andere organische toxines zoals pesticiden, sommige persistente 
organische verontreinigingen (POPs), ammoniak en bepaalde VOCs 
(vluchtige organische verbindingen). 



▪ Microplastics en geadsorbeerde chemicaliën daarop (zoals eerder 
besproken). 

Deze componenten blijven grotendeels in de darm en werken preventief/systemisch door 
recirculatie via de enterohepatische cyclus te verminderen. 

2. Biochemische ondersteuners (versterken de lever-, fase I/II-detox en antioxidatieve 
systemen voor toxines die wél in de bloedbaan of weefsels zitten): 

o Sulforafaan (uit broccolikiem), DIM, curcumine, quercetine, astaxanthine, 
mariadistelextract (silymarine), artisjokblad, paardenbloemwortel, 
gemberpolyfenolen, R-alfa-lipoïnezuur → activeren Nrf2-pad (master regulator 
voor detox-genen), verhogen glutathion-niveaus, ondersteunen conjugatie (fase 
II: glucuronidatie, glutathion-conjugatie, sulfatie) en verminderen oxidatieve 
stress. 

▪ Dit helpt bij persistente organische vervuilingen (POPs zoals dioxines, 
PCB's, sommige pesticiden), zware metalen (via glutathion-chelatie), en 
oxidatieve schade door toxines. 

▪ Ze ondersteunen ook indirect de afbraak en uitscheiding van BPA-achtige 
stoffen, mycotoxinen en andere xenobiotica. 

Overzicht van de belangrijkste vervuilingen waar deze formule plausibel op inwerkt 
(gebaseerd op studies en mechanismen): 

• Zware metalen (Pb, Hg, Cd, As, Al, Ni) 

• Mycotoxinen (aflatoxinen, OTA, ZEA, fumonisinen, DON etc.) 

• Microplastics + plasticizers (BPA, ftalaten, BPS) 

• Pesticiden en herbiciden (gedeeltelijk, vooral via Nrf2 en binding) 

• Ammoniak en bepaalde metabolische afvalstoffen 

• Oxidatieve stress-veroorzakers (algemene ondersteuning) 

Beperkingen en realisme Het is geen "alles-verwijderende" magische pil – directe uitscheiding 
van al geaccumuleerde toxines (vooral in vetweefsel of botten) is beperkt. De sterkste evidence 
zit bij darm-binding (voorkomt nieuwe opname) en lever-ondersteuning (versnelt verwerking van 
wat al in het systeem zit). Voor zware metalen of mycotoxinen tonen dierstudies en beperkte 
humane trials vaak verhoogde excretie, maar results variëren per persoon, dosering en duur. 

Kortom: ja, dit is een multi-toxine detox-formule die verder gaat dan alleen microplastics – het 
richt zich op zware metalen, schimmelgifstoffen, endocrine disruptors en algemene 
milieuvervuiling via binding + biochemische ondersteuning. 

 

 

 

 



 

 

 

 


